
DOSSIER
EMBAJADORES 

www.dibujandosonrisas.es

 PRESENTACIÓN ESCUELA  DE VACACIONES CEIP PRÁCTICAS LA ANEJA 
 
 PRESENTACIÓN ESCUELA  DE VACACIONES CEIP PRÁCTICAS LA ANEJA 
 

¡sonreiremos hasta el infinito y 
MÁS ALLÁ¡



La Escuela de Verano Colegio La Aneja “Dibujando Sonrisas”,  nacerá  
como una alternativa diferenciadora y de calidad ante la necesidad de 
las familias de conciliar la vida laboral con los tiempos vacacionales de 
los niños y niñas. Para cubrir esa necesidad ofrecemos actividades  de 
ocio y aprendizaje en un entorno de confianza y seguridad.  En A.D.E.N.S. 
planteamos una “Escuela de Verano”, intentando crear ámbitos de 
encuentros interpersonales y de intercambio de experiencias y tareas 
conjugadas que ayudan a que los niños y  niñas participen activamente 
en el planteamiento y desarrollo de sus actividades dedicadas  funda-
mentalmente a los tres ejes principales y  valores de la escuela: 

                              Seguridad, Diversión y Educación 

     Escuela Saludable de Verano Colegio La Aneja    Dibujando Sonrisas  

Presentación
Escuela Saludable

y
Sostenible

 



La Escuela de Verano Dibujando Sonrisas está dirigida para 
todos los niños y niñas entre los 3 y 12 años.

Creación de 5 grupos   bien diferenciados:

- INFANTIL GRUPO PEQUES  ( de 3 a 5 años)

- PRIMER  CICLO DE PRIMARIA.  GRUPO   EXPLORA  

- SEGUNDO  CICLO DE PRIMARIA.  GRUPO LOS/AS CRACK 

- TERCER CICLO DE PRIMARIA.  GRUPO EXPERT  

- GRUPO MIXTOS ( Formados por hermanos/as o amigos/as 
de diferentes edades que quieran ir juntos)

Cada etapa tendrá  actividades y talleres adaptada a su edad.

     Escuela Saludable de Verano Colegio La Aneja    Dibujando Sonrisas  

GRUPOS BURBUJAS
Diferenciados

 

           GRUPOS
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VALORES
DE LA ESCUELA

 

VALORES DE LA ESCUELA

Seguridad, Diversión y Educación 

y otros  Valores básicos en la Escuela de Verano
La tolerancia e inclusión  Es muy importante que los niños aprendan a 

aceptar las diferencias..

 La responsabilidad. Que uno tendrá que asumir la responsabilidad 

en todo lo que dice, habla y hace. Antes de hablar, piensa. 

 La honestidad Ser honesto significa ser verdadero y sincero con 

uno mismo y con los demás.  

 La bondad. Enseñarles a hacer el bien a los demás, a ser bondadoso 

con sus semejantes y a tener una conducta amable y generosa. 

 La colaboración Para introducir el aprendizaje de la colaboración en la 

educación de los niños, Son habilidades que ayudarán a los hijos en un 

futuro porque son básicas para la vida y su futuro.

La empatía Para educar a los hijos en la empatía es necesario primero

 practicar este valor con ellos. Ponerse en el lugar del otro.

La creatividad Las personas con perfiles creativos suelen ser personas 

con mente activa, auténticas y originales entre otras características.



Contenido de la Escuela y Actividades

APRENDO MIENTRAS ME DIVIERTO    Escuela Saludable de Verano La Aneja/ Dibujando Sonrisas 

-. Aprender  mientras se divierten
    conceptos de consumo, etiquetado 
     y publicidad.

Nuestros talleres creativos, las sesiones de ciencia, cocina, bailes, 
deporte.....  actividades y experimentos  prácticos y creativos  hacen de 
nuestra escuela de verano una experiencia inolvidable para los niños y 
niñas.
A través de nuestras actividades perseguimos sensibilizar e informar a 
los niños y niñas , así como incorporar actitudes en ellos que les ayuden a 
convertirse en personas dispuestas a participar en la resolución de 
problemas, para ello tomarán parte en las actividades propuestas 
activamente, aprendiendo a través de la experiencia al tiempo que 
disfrutan de nuestras actividades.

APRENDO MIENTRAS 

ME DIVIERTO



Carácter Formativo de la Escuela de Verano    Dibujando Sonrisas

Hábitos Saludables  
y MultiDeporte 
La educación en salud y deporte a 
traves de juegos , bailes o talles de 
cocina. es la forma más divertidad 
de enseñarles a los niños y niñas un 
educación en habitos saludables.

Ejes Centrales de la 
“Escuela de Verano La Aneja” 

A.D.E.N.S

Cuidado con el
Medio ambiente
y Sostenibilidad.

El  colegio La Aneja, nos ofrece todas
    las posibilidades para que los niños/as

desarrollen su amor por el cuidado del
 planeta.  Cuidado del Huerto, juegos de 

reciclado.... 
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2  Ciencia Dievertida 
y Talleres de Creatividad
Desarrollar  la creatividad  y el ingenio de 
los niños y niñas, con talleres de creación 
artística y manualidades, robótica y Ciencia 
divertida.



Hábitos Saludables  “ Deporte y alimentación sana”

ADENS,está implicada, en el desarrollo de los programas de Hábitos Saludables y fomento de la 
práctica deportiva de niños y niñas, en la consecución  por conseguir el Sello de Escuelas 
Saludables del Colegio  La Aneja. Día a día enseñamos hábitos Saludables a través de una 
alimentación sana, higiene personal y conductas de sus vidas cotidianas  y  deporte, que 
incidan  positivamente en el bienestar de los niños y niñas. 

Estos mensaje y conductas serán traslados transversalmente a la “Escuela de verano La Aneja 
Dibujando Sonrisas” a través de talleres específicos como talleres de cocina, multideporte, 
lectura, creatividad, manualidades, ciencia divertida, relación con el medio ambiente...

¿Por qué mi Escuela de 
Verano

es Saludable”? 

1 HÁBITOS SALUDABLES
y MULTIDEPORTE

A.D.E.N.S

APRENDO MIENTRAS ME DIVIERTO    Escuela Saludable de Verano La Aneja Dibujando Sonrisas 
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       LA ANEJA



MULTIDEPORTE:
- TIRO CON ARCO  - PARACAÍDAS  - PELOTA VALENCIA

- ESCALADA- ROCÓDROMO  -  QUIDICCH: ( BALONCESTO

    BALONMANO, FUTBOL,   BÉISBOL).  TENIS DE MESA.

-  GYMKANAS - JUEGOS  TRADICIONALES   - MINIGOF.

- INICIACIÓN A LA ORIENTACIÓN.

 jUEGOS
Multideporte 

'Lo importante es disfrutar del deporte'

Al jugar haciendo deporte los niños/as desarrollan 

sus habilidades físicas, se ejercitan, hacen nuevos 

amigos, se divierten, aprenden a ser miembros de 

un equipo, aprenden a jugar limpio, mejora su 

auto-estima, etc. 

La lista de los valores que un niño/a

 puede aprender haciendo deporte es larga. 

Hay muchos otros aspectos positivos que revelan 

la verdadera ”belleza” del deporte.



Juegos de Agua
y

su uso responsable 

                                   Importante: Por motivos de seguridad no se utilizará ningún tipo de piscina

jUEGOS DE AGUA:
        - GYMKANA DE AGUA

      - JUEGO DE POMPAS

   - PISTA ACUÁTICA

Jugar  y refrescarnos un poquito del calor

veraniego  forma parte de las actividades 

con agua que tenemos preparadas. Juegos de 

habilidad, precisión...... Siempre inculcado a los 

niños/as  el valor del agua que no debemos ahorrar y no desperdiciar.



JUEGO
“HÉROES POR EL CAMBIO”

Día tras día nos quejamos que nuestros hijos solo saben jugar con máquinas, 
que apenas se reúnen con sus amigos para compartir tardes de juegos y 

se limitan a jugar en linea dando voces a través de un micrófono o se reúnen
en corro mientras el móvil es protagonista.

Nosotros queremos poner nuestro granito de arena en esta demanda de los padres 
 y, enseñarles otro tipo de alternativas a la hora de jugar además de los juegos de 

mesa tradicionales,  vamos a recuperar aquellos juegos tradicionales para que 
juegue y se diviertan en grupos. 

Olimpiada
Juegos 
Tradicionales



Talleres de Cocina
“Minichef”

.

Prepararemos una cocina exterior facil de 
montar y desmontar y haremos recetas 
secillas ,divertidas y saludables como 
tortitas de fruta, canelones, galletas.... y 
los vienes gran concurso Junior Chef para 
poner en practica todo lo aprendido

Cocina  Facil, Divertida 
y Saludable 

¡Con la comida sí se juega!

Concuros
Junior CHEF

 Contamos con el material necesario para cocinar 
y con la certificación para la elaboración de alimentos 

y seguridad alimentaria: 
NÚMERO RGSEAA/REM EM-26.21290/A



Los niños y niñas manifiestan su 
creatividad y se divierten al mismo 
tiempo  que aprenden alimentación 
saludables 

El restaurante 
del Mundo.

Una escuela multicultura con la visita de niños y niñas
de  muchos  países, permite  conocer  otras  culturas
gastronómicas  de  diferentes  nacionalidades  como 
Colombia, Venezuela, Marruecos, Orientales..
Todas la semanas cocinaremos uno o mas platos típicos
de sus países.

    
-. Aprender  culturas tradiciones y gastronomía de otros países

Objetivo:

Las recetas de este taller de cocina tienen la característica de fusionar culturas



Ciencia Divertida
y

Talleres de 
Creatividad .

Dibujando Sonrisas     Embajadores 

"Dimelo y lo olvidaré, muéstrame y lo recordaré, involúcrame y lo aprenderé."  Confucio
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Con la creación de un espacio para nuestra 

Loca Academia de las Ciencias y Roboteca 
Los niños/as desarrollan las habilidades y competencias de una manera 

innovadora  combinando  diversión con aprendizaje.  

A lo largo del campamento  se transformaran  en pequeños científicos.

Mediante divertidos juegos y actividades originales, los niños/as

 aprenderán las maravillas del espacio, descubrirán los misterios

 de la ciencia, crearán increíbles estructuras.

¿Por qué Flotan los Barcos y vuelan los aviones? . Reacciones  químicas,

Volcanes, Cohetes ¡y mucho más!

.



TALLERES: ARCILLA. MASCARAS. TALLERES DE RECICLAJE. 
INSTRUMENTOS.  PULSERAS Y COLLARES ¡ Y MUCHO MÁS¡

 

Talleres de Creatividad .

Nuestro objetivo es enseñarles técnicas de creación, como 
utilizar materiales y de qué manera hacer las manualidades, 
con pocas cosas hacer grandes maravillas con sus manos, 
aparte de que tendrán control de sí mismos para poder 
experimentar, hacer, y crear, además que plasman sus ideas. 
Con ejercicios de entretenimiento especialmente para
ellos ya que se trata de un proceso creativo y de aprendizaje. 
Por ejemplo, hacer �guras con arcilla y modelar diferentes 
formas es un ejercicio creativo que estimula la creatividad de 
los niños/as.

También aprenderán a reciclar, si puede tomar decisiones propias, 
a ver el mundo de una manera más real y bonita.

OBJETIVO:

EXPERIMENTAR, 

CREAR, IMAGINAR.



3 Cuido el PlanetaCuidado del medio
 ambiente AULA DE LA 

NATURALEZA
            El Colegio La Aneja, tiene unos espacios verdes como

 su proyecto de “Aula de la Naturaleza” y su “Huerto Escolar”, 

que nos  permitirá  realizar  actividades  y  talleres  dedicados  a la 

educación ambiental, la protección de la naturaleza, la necesidad de 

concienciar sobre el cuidado del entorno y enseñar formas y valores

de protección de nuestro planeta Tierra. 
 

la aneja

Queremos garantizar la vida y los derechos de las personas y el planeta tierra   Cocinando Sonrisas



Dibujando Sonrisas     Embajadores 

- Concienciación. Es fundamental concienciar a los niños/as 
sobre los problemas relacionados con el medioambiente.

- Conocimiento. Conocer el medio les ayuda a interesarse por él,
es por ello que desde la Escuela de verano se programaran    excursiones
a parques como EL Palmeral y La Marjal (”Donde se realizaran también los Juegos 
de iniciación a los juegos de orientación”).

- Actitud. Es importante que los niños y niñas tengan voluntad de preservar
el medioambiente.  Los niños se compromete a plantar un arbolito o planta

- Responsabilidad.  desarrollar un sentido de la
 responsabilidad que nos impulsa a tomar medidas para preservar el medio.

Ciudo del medio
 ambiente

CUENTOS

QUE HABLAN

DEL MEDIO 

AMBIENTE



Este taller esta pensado 
para que los niños/as 

asienten de forma 
divertida las bases sobre

 el reciclaje y sus beneficios
y sea aplicado en su día a día

Ayudamos a tener un planeta más limpio: Reducir, Reutilizar y Reciclar.

El taller  consiste en explicar a los niños/as la 
importancia del reciclaje además de no 
contaminar los suelos, ya que son el futuro y 
deberían de saber desde bien pequeños cómo 
de importante es mantener nuestro suelo libre 
de contaminación (no tirar plastico, 
vidreo,carton..)para poder vivir con la mejor 
salud posible y evitar enfermedades causadas 
por la falta de su limpieza y la cantidad de 
contaminantes que pueden llegar al suelo. 

Reciclo y CREO
 



Nuestro juego diario
“HÉROES POR EL CAMBIO”

17 Objetivos: Un héroe para cada Objetivo
A través de juego “Héroes por el cambio”,  cada niño asumirá
un Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS), con su color del 
superhéroe preferido, deberá hacer con la ayuda de sus 
compañeros/as que se cumpla en la escuela su Objetivo.   

“Queremos garantizar la vida y los derechos de las personas y el planeta tierra” 

Crear conciencia ecológica y solidaridad en nuestros niños y niñas



Dibujando Sonrisas     Embajadores 

CONCURSO DE DIBUJOS2

Lorem ipsum

Taller cuenta cuentos
Taller de lectura

Cuenta-cuentos,  juntos disfrutaremos de cuentos
 e historias para desarrollar su imaginación. Pero lo 
más bonito es  conseguir atrapar su atención con 
algo precioso y positivo para ellos, el cuento. 
                          Movimiento, color, sonrisas…. 

                                   ¡todo es posible.!

Summer Little
 English

Y NOS DIVERTIREMOS 
APRENDIENDO INGLES
CON 

Ejercicios de relajaciónY ADEMAS

y Ejercicios de relajación

Summer Little English

No hay mejor forma de aprender inglés 

en  verano,  a  través  de  juegos  y actividades en inglés. 

En  Summer Little English el aprendizaje tiene un gran 

componente     lúdico   y    participativo:   los alumnos  se 

divierten  mientras  aprovechan  el  verano para mejorar 

su inglés.                                                                                                    

Es importante que los/as niños/as aprendan a relajarse para  gestionar el estrés y la frustración



Servicio Comedor

Servicios Extraordinarios

    Aula Matinal

            Comedor

ELEMENTOS DIFERENCIALES DE NUESTRO COMEDOR
1.- Menús elaborados por nutricionistas y con propuestas a los padres para
      la cena para tener un menú saludable y equilibrado para el día.   
2.- Alimentación Saludable y Sostenible. 
3.- Coordinación AFA, para el estudio de niños y niñas subvencionados.
4.-  Menús especiales intolerancias
5.-  Cumplimiento de la legislación y seguridad alimentaria.
6.- Monitores especializados.

ORIENTACIÓN PEDAGÓGICA

Nuestro/a pedagoga/o es un elemento fundamental 
y responde de manera adecuada a la diversidad, 
ayuda en el proceso enseñanza-aprendizaje de
niños y niñas que asisten a la escuela.

El Aula Matinal es un servicio de apoyo a las familias que consiste en ofrecer 
una atención educativa a niños/as, a primera hora de la mañana. 
El objetivo de este servicio es la conciliación de la vida laboral y familiar. 
Actividades a realizar en el Aula Matinal: “ Desayuno y juegos didácticos” 
Horario del servicio: De 7:30 a 9:00



A.D.E.N.S

Equipamiento Propio
ADENS  dispone del  material  necesario  para  realizar  sus  talleres

 de forma dinámica y dispone de todos los recursos materiales para 

realizar los talleres  incluido material de cocina portátil como vitros, 

hornos,  crepperias….......).  Pudiendo  realizar las actividades tanto 

interior como en el exterior. 

Así como un amplio contenido en materiales deportivos , educativos

 y didácticos. Y vestuario apropiado para lo niños/as estén protegidos, 

seguros y  visibles en sus desplazamientos o en la cocina.

Equipamiento protocolo Higiénico - Sanitario: La escuela contará con 

todo el material de higienico Sanitario  y medidas preventivas necesarias 

para  la seguridad de todos/as los asistentes a la escuela.

Equipamiento
y  Materiales

Uniformidad de la Escuela de Verano
El uniforme de la Escuela de Verano,  compuesto por dos camisetas será

 GRATIS  para todos los niños y niñas de la Escuela.

Ventajas de usar uniforme

Contribuye a la igualdad.

Ayuda a ahorrar  dinero a las familias

Crea un sentido de pertenencia y
ogullo de pertenecer a la Escuela B-DS

Contribuye a la sostenibilidad ambiental.

Aumenta la autoestima e Incrementa la seguridad



3 -  MONITORES  SANITARIOS
 ADENS, como entidad especilisada en Educación para la 

Salud,Nutrición y Deporte, dispone dentro de su equipo de 
personal Sanitario altamente cualificado que actualmente 

forma parte de la Asesoria de Hábitos Saludables , del 
Ayuntamiento de Alicante , Area de juventud y han estadó de 

forma presensial en las escuela  asesorando en tema de 
higiene personal y serán los  encargados  de forma permante 

del cumplimiento del protocolo higiénico - sanitario

1 -  Personal de la Escuela.
ADENS. Cuenta con un equipo de monitores/as 
titulados en Magisterio y educacion Infantil y 
Animacion Socio Cultural y tiempo libre y 
especialistas en cada una de las Areas y ejes a 
tratar, que durante todo el curso han 
participado en los programas educativos en 
colegios.
El ratio es un monitor/a por cada 15 niños/as.

2 - Coordinadores y especialistas
- 1 Coordinador general 

- 1  Coordinador/a Titulada Especialista en Bellas Artes.

- 1  Coordinador/a Titulada Especialista en Deporte. 

- 1  Coordinador/a Titulada Especialista  licd. Biología

- 1  Coordinador/a Titulada  en Hostelería.

- 1  Coordinador/a  Titulada/nativa de habla Inglesa.

Equipo y Personal
de la escuela 

COMENZAMOS LA ESCUELA CON:
Taller Higiene Personal y Salud

ADENS AMPLIARÁ EL NUMERO DE MONITORES Y CONTARÁ CON PERSONAL SANITARIO PERMANENTE

Taller de 
higiene personal



“Juntos Sumamos”

APRENDEMOS 
A CUIDAMOS EL PLANETA

3

Dibujando Sonrisas     Embajadores 

¡Nos lo pasaremos de maravilla.!

                       Y tenemos muchas 
                         sorpresas más, 
Pero no lo vamos a desvelar todo. 

A.D.E.N.S
Asoc. Para la Difusión Educativa
de la Nutrición, Salud y Deporte

Contacto: Daniel Gómez: 691 55 65 79

campuslaaneja@gmail.com

campuslaaneja.es

 1º Premio NAOS Nacional En Educación Para la Salud

en el Ámbito Familiar y Comunitario.

Otorgado por el Ministerio de Sanidad


